
 
 

 

 

 

 

 

 

CINTILOGRAFIA ÓSSEA TRIFÁSICA 

 

É indicado na investigação de dores ósseas, metástases, fraturas, lesões ósseas desportivas, 
processos inflamatórios/infecciosos, traumas, necrose avascular, tumores ósseos benignos e 
malignos, avaliação de processos articulares inflamatórios. 

 

PREPARO_________________________________________________ 

• Não é necessário jejum e nem suspensão de medicamentos em uso. 

 

COMO É FEITO O EXAME?______________________________________ 

• O paciente será encaminhado, à sala de exame e posicionado, com a área de interesse, 
no aparelho, realizando o fluxo sanguíneo (injeção do radiofármaco, endovenosa, com 
imagem imediata).  

• Após a injeção, o paciente deverá aguardar, aproximadamente, de 2 a 6 horas, para melhor 
absorção do material radioativo nas estruturas ósseas, não sendo necessário permanecer 
na clínica. 

• Nesse período, é recomendável beber, no mínimo, quatro copos de agua ou de 
suco/refrigerante e esvaziar a bexiga várias vezes durante o período de espera. 

• Evitar que a urina caia na roupa ou pele, caso aconteça, será necessário trocar a roupa e 
limpar a pele. 

• No horário de retorno, para imagem, o paciente será orientado a esvaziar, completamente, 
a bexiga mais uma vez, e será encaminhado a sala de exame, para aquisição das imagens, 
com duração de 40 minutos. 

 

 

 

 

Atenciosamente, 

Responsável: Equipe Técnica ATOM 

 

 


