
 
 

 

 

 

 

ORIENTAÇÕES PARA TERAPIA COM XOFIGO 

(RADIUM 223) 
 

Inicialmente, o paciente deverá marcar uma entrevista com um dos médicos de nossa 

equipe. No dia da entrevista, deve levar a cintilografia óssea ou PET-CT ósseo, exames 

laboratoriais, incluindo hemograma completo recente e pedido médico. O médico nuclear irá 

informar e orientar sobre o procedimento, além de esclarecer dúvidas pertinentes ao 

tratamento.  

O regime de tratamento recomendado consta de 6 injeções endovenosas, administradas 

em intervalos de 4 semanas. 

 

PREPARO 

• Não é necessário jejum. 

• Recomenda-se hidratação abundante prévia. 

• Suspender 4 dias antes do tratamento: complementação com cálcio, bifosfonatos e 
vitamina D. 
 

COMO É FEITA A TERAPIA? 

• Ao chegar à clínica, o paciente será atendido por uma de nossas recepcionistas para a 

confecção da ficha cadastral.  

• Em seguida será encaminhado à sala de injeção e uma veia periférica, preferencialmente 

do antebraço, será puncionada e mantida com soro fisiológico.  

• O medicamento será então injetado na veia e o paciente deverá ser mantido com o soro 

fisiológico para hidratação.  

• Após a hidratação, o paciente será liberado para voltar para casa. 

 

ORIENTAÇÕES APÓS A TERAPIA 

• O paciente será acompanhado pelo médico solicitante e pelo médico nuclear.  

• Alguns raros casos de mielossupressão foram relatados e, por isso, a avaliação 

hematológica dos pacientes deve ser realizada no início do tratamento e antes de cada 

dose do Radium 223.  

• Os pacientes tratados com quimioterapia prévia e que apresentam sinais de 

comprometimento da reserva da medula óssea devem ser tratados com precaução. As 

reações adversas mais frequentemente observada foram náuseas, vômitos, diarreia e 

trombocitopenia.  

• Devido à excreção fecal do Xofigo®, os pacientes com doença inflamatória intestinal 

podem apresentar agravamento do processo inflamatório, sendo necessário avaliação 

cuidadosa nestes casos. 

 

 



 
 

 

 

 

ORIENTAÇÕES APÓS TERAPIA COM XOFIGO 

(RADIUM 223) 
 
Após a administração do Radiofármaco: manter distância por até 2 horas de crianças ou 
gestantes. Após esse período, não há restrições de contato. 
 
Recomendação hidratação oral abundante. 

 
Se, caso o paciente sentir algum sintoma de desidratação, hipovolemia, retenção urinária ou 
insuficiência renal, deve relatar ao médico oncologista e ao médico nuclear. 
 

Manter boas práticas de higiene por pelo menos 1 semana após a administração do Xofigo, 

incluindo: 

• Ter cuidados especiais com sua excreção por uma semana após cada dose; 

• Dar descarga no vaso sanitário várias vezes após o uso; 

• Lavar prontamente e de forma separada as roupas sujas. 

 

Informar aos cuidadores a tomarem precauções universais, incluindo: 

• Lavar sempre e muito bem as mãos após manipular o paciente; 

• Usar luvas e aventais quando manipular fluidos corporais. 

 

É recomendado uso de contracepção de barreira por seis meses após a dose e evitar gravidez 

em eventual parceira sexual por seis meses.  

 

Se o paciente sofre de doença renal crônica, é recomendável que espere 24h após o tratamento 

com XOFIGO para realizar hemodiálise. 

 

Agendar o retorno com o médico oncologista após a administração de cada dose de XOFIGO.  

 

Em caso de dúvidas, entrar em contato com um de nossos médicos. 
 

 

 

 

 

 


