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ORIENTACOES PARA CINTILOGRAFIA DE CORPO INTEIRO COM IODO?*?3

PREPARO

RESTRICOES E CUIDADOS NECESSARIOS:

- Jejum de 2 horas.

- Em caso de gravidez, suspeita de gravidez e amamentacao nao fazer o exame;
- No caso de ter realizado RX de vesicula, urografia ou tomografia com
contraste, o exame sépodera ser feito apos 3 meses.

- Nao realizar radiografias com contraste iodado e exame ginecoldgico (Teste
de Schiller), e nem utilizar medicamento que contenham iodo (xarope para
tosse, vitaminas e complementos, solucéestdpicas como Povidine e alcool
iodado) entre 60 e 90, dias antes do exame,;

MEDICAMENTOS QUE DEVEM SER SUSPENSOS (90 DIAS):

- Medicamentos que contenham como principio ativo, a Amiodarona.

MEDICAMENTOS QUE DEVEM SER SUSPENSOS (30 DIAS):

- PURAN T4, SYNTROID. LEVOID e EUTHYROX;

MEDICAMENTOS QUE DEVEM SER SUSPENSOS (15 DIAS):

- Triiodotironina (T3); e dieta alimentar pobre em iodo.

MEDICAMENTOS QUE DEVEM SER SUSPENSOS (7-10 DIAS):

- Corticoides (esse periodo pode ser menor em algumas condi¢des e sob a orientacao
meédica);

MEDICAMENTOS QUE DEVEM SER SUSPENSOS (2-3 DIAS):

- Antitireoidianos: PROPILTIOURACIL (PTU) e METIMAZOL (TAPAZOL).

DIETA ALIMENTAR POBRE EM IODO:

- Alimentos que contenham iodo, tais como peixes, camarao, frutos do mar e
algas, alcachofra, couve flor, repolho, espinafre, agrido, caqui, Coca-Cola e
Whisky devem ser evitados por 15 dias;

- Bebidas e doces com corantes vermelho/rosas devem ser evitados, por 15

dias. Reduzir, também,o uso de sal iodado e de leite fresco nesse periodo.
- Evitar banhos de mar e uso de bronzeador, por 15 dia, antes do exame;
- Evitar pintar as unhas e os cabelos.
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NAO PERMITIDOS

PERMITIDOS

Sal iodado, salgadinhos e batata frita
industrializada

Sal nao iodado

Peixes de agua salgada, frutos do mar,
camarao, ostras e algas

Peixes de agua doce (ex.: pintado, truta
efc.)

Leite, sorvete, queijo, requeijao, iogurte,
leite de soja e tofu

Leite em po desnatado, margarina e
manteiga sem sal

Carne defumada, carne de sol, caldo de
carne e embutidos (bacon, salsinha,
linguica, frios, mortadela e salame)

Carnes frescas

Gema de ovo, maionese e molho de soja
(shoyu)

Clara de ovo, ervas, 6leo, azeite e vinagre

Frutas enlatadas ou em caldas e frutas
secas salgadas (ex.: nozes, amendoim
etc.)

Frutas frescas, sucos e frutas secas sem
sal

Enlatados e conservas (azeitonas,
picles, cogumelo, chucrute etc), agrido,
aipo, couve-de-bruxelas e repolho

Alface, batata sem casca, beterraba,
brocolis, cebola, cenoura, couve, ervilhas,
espinafre, nabo, pepino, tomate e vagem

Paes industrializados, pizza e cereais em
caixas (sucrilhos)

Pao caseiro, pao francés, bolacha integral
ou cream cracker, massas sem ovos,
arroz, aveia, cevada, farinha, feijao, milho,
trigo e macarrao

Doces com gema de ovo, chocolate e
leite

Acucar, mel, geleia e balas (exceto as
vermelhas/rosas)

Café instantaneo ou solavel, chas
industrializados e refrigerantes escuros
(que contenham corantes

Café de filtro, sucos e chas naturais

vermelhos/rosas)
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COMO E FEITO O EXAME?

- O paciente sera encaminhado para a sala de procedimentos, onde o tracador sera

administrado por viaoral.

- Sera orientado a permanecer por mais 2 horas em jejum.
- Imagens serdo realizadas entre 24, 48 e 72 horas ap0s a administracao oral da
dose. Com duragédo del5 minutos a 1 hora. Laxantes serdo prescritos caso

necessario. Quando o material nao for
eliminado adequadamente, podera ser solicitado que o paciente retorne em
outro dia para a aquisicdo de imagens complementares, lembrando que isso

nao requer a administracéo adicionaldo material radioativo.

Atenciosamente,

Responsavel: Equipe Técnica ATOM
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