PESQUISA DE REFLUXO GASTRO ESOFAGICO

E um exame, que utiliza uma pequena quantidade de material radioativo (tragador) para avaliar a presenca
de refluxo, do material do estbmago para o es6fago.
Esse material radioativo ndo provoca reacéo, ndo € prejudicial a saude e a exposi¢ao, a radiagao, &

minima.

PREPARO

- E necessario um jejum de 4 horas. Recém-nascidos podem ter o jejum reduzido para 2 horas.
- Para adultos: solicitamos que traga 300ml de iogurte, leite ou leite de soja e um limao.

- Para criancgas: trazer leite (de vaca ou de soja) ou iogurte (200ml) e duas mamadeiras. Caso a
amamentacao seja exclusiva de leite materno, trazer somente uma mamadeira.

- A critério do médico, suspender medicamentos, tais como: Bromoprida, Prepulsid, Digesan,

Plasil, Plamet etc. dois dias antes do exame.

COMO E FEITO O EXAME?

- Uma pequena quantidade de material radiativo sera adiciona a uma por¢ao do leite. Essa solugao
sera fornecida ao paciente que, em seguida, devera ingerir o restante do leite.

- E importante que todo o leite seja ingerido para que o estdmago fique cheio, proporcionando,
dessa forma, a ocorréncia de um eventual refluxo.

- Imediatamente apds a ingestao do leite, o paciente sera encaminhado, a sala, para o inicio das
imagens. Ele devera permanecer deitado, imével, por aproximadamente 20 minutos.

- Imagens, tardias, serao realizadas apos 4 e 24 horas, para avaliagdo de aspiracéo pulmonar.
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